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Initiative : Belfort

Favoriser la mob

Elancourt, Puteaux, Marseille, La Colle-sur-Loup... Autant de

collectivités qui ont été récompensées d’un prix Territoria au mois
de novembre dernier pour la réalisation d’une action exemplaire.

C’est le cas également de la ville de Belfort qui a obtenu un
Territoria d’argent pour Uinstallation de bancs pour personnes
dgées et personnes a mobilité réduite. Une initiative qui s’inscrit
dans le cadre du programme « Bien vieillir a Belfort ».

n2060, siles tendances démogra-

phiques se maintiennent, la France

métropolitaine devrait compter

73,6 millions d’habitants, contre
64,5 millions au 1+ janvier 2016. Selon cette
étude de I’Insee, I"dge moyen des Francais
passeraitde 41,2 en 2016 245 ans en 2060,
Un Frangais sur trois (32,1 %) aurait plus
de 60 ans en 2060. Un vieillissement qui
s’explique, bien évidemment,

police, élection de la supermamie...) ont
vu le jour, sous I’impulsion notamment de
Frieda Bacharetti, conseillére municipale
déléguée chargée du projet « Bien vieillir
a Belfort ». « Notre mission est de mettre
en place des actions concrétes pour amélio-
rer la vie quotidienne des seniors et des
personnes a mobilité réduite qui doivent
avoir toute leur place dans la cité. »
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Une situation que toutes
les collectivités doivent,
désormais, prendre en

Territoire de Belfort
M Région : Bourgogne
- Franche-Comte

® Population :

les honneurs des Trophées
du cadre de vie lors du festi-
val Fimbacte (Prix de sélec-
tion) et des prix Territoria ot
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compte. Damien Meslot, g Maire : Damien la ville de Belfort a obtenu
maire de Belfort et président Meslot (LR) un Territoria d’argent dans

de la communauté d’agglo-

mération du Grand Belfort, en a bien
conscience. « Beaucoup reste a faire pour
améliorer la qualité de vie des personnes
en situation de handicap comme celle des
personnes agées, déclarait-il en 2015. La
municipalité entend bien redoubler d’ef-
forts /.../ pour améliorer leur quotidien. »
C’est ce que Damien Meslot et son équipe
s’efforcent d’effectuer depuis leur arrivée
a la téte de la cité du Lion, en mars 2014,
Poury parvenir, le programme « Bien vieil-
lir & Belfort » a été mis en place.

Améliorer la vie quotidienne
des seniors

Objectif de ce projet : mettre en ceuvre
une politique globale adaptée aux attentes
et aux besoins des seniors, grace a laquelle
Belfort pourrait intégrer le réseau « Une
ville amie des ainés ». Pour cela, de
nombreuses initiatives (opération « Viens,
jet’'emmeéne » en 2016, opération « Tran-
quillité seniors » en collaboration avec la
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la catégorie « service aux
personnes ». Il s’agit de 1’installation de
plusieurs bancs pour personnes dggées et
persormes a mobilité réduite (PMR). « Peu
de temps apreés ma nomination comme

FOCUS

de Belfort

conseillére municipale déléguée chargée du
projet “Bien vieillir a Belfort”, j’ai recu un
mail de la directrice de ’entreprise Simi-
laire International qui m’expliquait 1’intérét
de ces bancs, se rappelle Frieda Bacharetti.
J*ai tout de suite été séduite. » Aprés avoir
présenté |'initiative aux associations d’usa-
gers (Association des paralysés de France,
associations de retraités), 1'idée d’installer
des bancs adaptés aux difficultés des plus
anciens et aux personnes en situation de
handicap a été validée par Damien Meslot
et le conseil municipal. Particularité de
ces bancs : ils possedent des accoudoirs,
des dossiers plus élevés et surtout 1’assise
est beaucoup plus haute (54 cm, au lieu de
42 cm pour des bancs classiques). « Beau-
coup de personnes dgées ne peuvent pas
s’asseoir sur les bancs classiques, car ils
sont trop bas et elles ont peur de ne pas
pouvolr se relever, poursuit celle qui est

UN MINIBUS POUR LES SENIORS EN 2018

F avoriser la mobilité des seniors est I'une des priorités du projet « Bien vieillir
a Belfort ». Et, pour cette année 2018, la ville de Belfort, sous I'impulsion

de Frieda Bacharetti, compte bien franchir un nouveau palier dans ce domaine

en mettant, notamment, en place un systéme de transports solidaires. « Les
retraités ont de moins en moins de moyens. Et cela ne s'arrange pas avec les
derniéres mesures prises par le gouvernement actuel. Cela ne va pas encourager
les personnes agées a sortir. Elles préféreront garder leurs 2 € pour acheter

leur pain plutdt que de prendre le bus. » Forte de ce constat, Frieda Bacharetti

a pris contact avec Infocom, une société qui propose, entre autres choses, aux
collectivités de disposer, sans aucun investissement, d’un minibus dédié aux
besoins quotidiens des administrés voire du personnel technique et administratif.
Le principe est simple : 'entreprise recherche des partenaires locaux et régionaux
qui par leur présence publicitaire sur ces véhicules financent le contrat de location
longue durée. « Cela permettra aux personnes agées de sortir. Grace a ce véhicule,
on pourra les emmener au musée, a diverses animations organisées par la ville, au
restaurant, & un match de handball, chez le médecin... »
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ilité des seniors

aussi conseillére communautaire
chargée de I’accessibilité inter-
communale. Avec ces bancs, les
personnes n’ont aucune diffi-
culté a s’installer et a se relever. »
Aujourd’hui, la ville de Belfort
en compte 24.

Des frais d’entretien
quasi inexistants

Depuis 2015, trois types de
bancs ont été installés : des bancs
trois places (4), des bancs avec
une place vide pour I'insertion
d’un fauteuil roulant, un déambulateur et
ou une poussette (6) et des « assis-debout »
qui permettent aux usagers de faire une
halte dans leur parcours sans pour autant
s’asseoir (14). Cofit de cet investissement :
13000 € par an. [1n’y a pas de frais d’ins-
tallation puisque ce travail est accompli
par les services techniques de la ville ef,
comme les matériaux utilisés (acier galva-
nisé et bois) pour fabriquer ces bancs sont
particulierement résistants, les frais d’en-
tretien et de remise en état sont, pour 1’ins-
tant, Inexistants.
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Ces bancs - créés par une
entreprise francaise - ont été
congus pour gue les personnes
ageées puissent se relever sans
avoir a fournir d'effort.

L’implantation de ces bancs dans Belfort
n’est pas le fruit du hasard. Ils sont installés
a distance réguliére sur les trajets piétonniers
les plus fréquentés ou a proximité de sites
présentant un intérét particulier (marché,
école, jardin, monument. ..). « L’objectif de
cette initiative est de favoriser la mobilité
des seniors. Les personnes qui souhaitent
sortir peuvent désormais se dire que, sur
tel parcours, il y aura des bancs qui leur
permettront de faire une pause. Avant, ces
personnes préféraient rester cloitrées chez
elles plutdt que de sortir. » @ B. H. DE V.

EN BREF

Un jardin accessible

a tous

Un jardin situé pres de 1’étang des
Forges et destiné aux personnes
dgées autonomes et aux personnes
handicapées devrait ouvrir ses
portes au printemps prochain. « Les
personnes dgées autonomes pour-
ront venir jardiner, planter des
légumes, précise Frieda Bacharetti.
Les personnes en fauteuil roulant
pourront, elles aussi, jardiner puisque
certains bacs seront surélevés afin
qu’elles y aient acces.

Ce jardin sera également accessible
aux malvoyants, »

Les bons réflexes

pour vivre sereinement

En matiére de sécurité, la ville de
Belfort développe des actions spéci-
fiques de prévention a destination
des seniors. Parmi elles, la réali-
sation d’une plaquette « Tranquil-
lité seniors » rappelant quelques
consignes a respecter pour vivre en
séeurité. « Cette plaquette a été réali-
sée en collaboration avec Gérard
Piquepaille, adjoint au maire chargé
de la sécurité, et Jean-Jacques Lentz,
directeur délégué de la police munici-
pale, explique Frieda Bacharetti. On
y trouve des numéros de téléphone a
appeler en cas de besoin et aussi des
conseils comme ne pas envoyer ses
coordonnées bancaires par courriel,
ne jamais communiquer son numéro
de carte bancaire... »

Election de supermamie

Les seniors

adorent !

Depuis 2014, la municipalité orga-
nise 1’élection de la supermamie du
Territoire de Belfort. Pour partici-

per, pas besoin d’étre mannequin, il
suffit d’étre une mamie, d’étre accom-
pagnée d’un de ses enfants et petits-
enfants, habiter Belfort ou sa région

et avoir une passion qui sera présen-
tée sur scene. « Chaque année, nous
avons au minimum 650 personnes

qui y assistent. Cela permet a de
nombreuses personnes dgees de sortir
—ce qu’elles font de moins en moins
— et de prendre un peu de bon temps. »
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