
CRÉATION D’UN GUIDE 
PRATIQUE DES AÎNÉS

OBJECTIFS
Créer un “guide pratique des aînés” qui recense les informations 
et numéros indispensables pour les seniors (déplacements, 
aides, soins…). Aider les habitants à bien vivre leur âge. 
PRATIQUE
Créer une commission “guide pratique” au sein du conseil des 
aînés pour réaliser une brochure (20 pages au format A5) à 
destination des seniors. Recenser les attentes des personnes 
âgées quant aux informations qu’elles souhaitent y voir 
apparaître. Rédiger le guide, l’imprimer. Communiquer sur le 
projet auprès du public cible (les personnes âgées).
Coût : 2 500 € 
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INFORMATION ET COMMUNICATION

UN AIDE MÉMOIRE INDISPENSABLE
Le conseil des aînés de Soucieu-en-Jarrest a créé 
une commission “guide pratique” dont l’objectif 
était de recenser des informations utiles et pratiques 
indispensables à destination des seniors.  Ce document 
contient ainsi des numéros utiles et des informations 
sur les modes de déplacement, les lieux de vie, les 
aides, l’accès aux soins, les loisirs ou encore les 
renseignements administratifs. Par exemple, le guide 
présente les démarches à effectuer pour bénéficier d’un 
service de transport accompagné. Des services pour 
adapter son logement à une mobilité réduite y sont 
recensés, tout comme plusieurs établissements pour 
personnes âgées. De nombreux professionnels de santé 
sont listés selon leur spécialité (médecins, dentistes, 
kinésithérapeuthes, etc.). Le guide propose aussi 
une série d’événements destinés aux seniors comme 
des ateliers numériques et diverses manifestations et 
activités. Enfin, les principaux lieux d’information 
sont indiqués à la fin de la brochure. 

UN TRAVAIL COLLABORATIF
Initié en juin 2016 et finalisé en mars 2017, ce projet 
est le fruit d’une collaboration entre le conseil des aînés 
(conception, réflexion, rédaction de la brochure) et 
la mairie de Soucieu-en-Jarrest (création graphique, 
impression). Le magazine d’information communal 
“Soucieu Mag”, qui paraît chaque trimestre, a été 
utilisé pour communiquer sur la création de ce guide 

pratique pour les seniors. 600 exemplaires du guide 
ont été imprimés. La brochure a été distribuée aux 160 
seniors de plus de 75 ans lors du repas des aînés et a 
été laissée en libre accès à l’accueil de la mairie et du 
CCAS. Les personnes âgées se disent satisfaites de sa 
qualité, tant au niveau de la forme que de la pertinence 
des informations qui y sont présentées, ce qui est 
probablement le résultat de la démarche participative 
qui est à l’origine de sa création.

Si, comme Soucieu-en-Jarrest, vous avez mis en 
place des projets pour les aînés, n’hésitez pas à nous 
en faire part. contact@rfvaa.com
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