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SENSIBILISER ET ACCOMPAGNER GRACE A LA PAROLE
ET LA RENCONTRE

Lexistence du projet sexplique la difficulté & rencontrer et par le
manque de communication quant aux dispositifs d'aide développés
sur les territoires ne trouvant pas d’écho. Une conférence théatralisée
a été mise en place, le 12 novembre 2019, ala cité de la musique de la
ville de Romans-sur-Isére, grice au comité régional de coordination
Action sociale AGIRC ARRCO de la ville. Cette conférence intitulée
“On nest pas des superhéros... et pourtant” a été animée par
Iintervention de la compagnie de ’Amadeus Rocket, ayant scénarisé
des situations de vie des aidants sur le base de témoignages. Entre
chaque saynete, un psychologue se chargeait de mettre en place un
cadre permettant de faire émerger la parole et 'expérience de chacun.
Face a la fin de vie, la perte d’autonomie, le handicap, I'objectif du
projet dans sa globalité est d’accompagner les aidants selon leur
besoin, en abordant notamment des problématiques telle que celles
de la solitude et de la mort. La conférence a permis a chacun de
s'exprimer, de faire entendre ses problémes, tout en permettant aux
aidants de trouver des clés et des pistes de réflexion. Les moyens
pluriels utilisés ont contribué a rendre possible I'émergence de la
parole et de 'expérience de chacun, le tout au sein d’un espace de
rencontre organisé de maniére a optimiser la participation. Cette
premiére étape a été suivie par 'organisation d’un atelier collaboratif
ayant pour objectif de laisser émerger les besoins et envies des aidants.
Elle a fait suite a une réunion rassemblant I'ensemble des partenaires
locaux pour formaliser les propositions d’actions.

BRI LTS Uy conférance thédralizis 3 per9is de parler ge k3 pe-e dauloncemic o°un proche

Laidant familial, un superhéros ?

ke roalirgpon thidmall
ELLE S e T
L2 e i & e £l el
'Tl-l‘lql-h-'l-l"lllhﬂi:rh
com s £

wncisle, whie g inthi i I:Ir
neElpas des sEpzrienag .
& povibaal ™. Un Bl g
racaEs (3 aeasliraatyn
il s tigarty foce Lo pert=
i ra bl d'sn aocm

3 wekramen dAai D
- dri ||||I e
wii, # o i
T AR, firee ll.wu: mi B
ot douloursee Bocucoos,
s elfel wicy

u..1 LD RN
L "-'l| Picd § S¥RE Saeu
v ! Coson ded sepumzsd
st e on yarwiis s
Lim ewmrrone 1=z vdany
wimen o cteact ge Fo
tidwmatinr ls ¢om g
Supadens Brcas, woom b
Tgan YA @i AEE s
Eoaf e L e oo el
ik haml 8 Eacoe chague
pails. b panhu ugar A

crmd Fme iy 6 StEEIa
B R ¥ P i (e
Esi

M 3mami-der-liden mean dagrl o Mk il dean piltigra

wehvm an B u:. T L .u.j
et s dlass 1) w406 T A0 B Bt t Cee A Ly s A b vl Soern b1t or w

T B N

INFORMATION ET COMMUNICATION

LES AIDANTS, LES SUPER HEROS ?

Romm
AN SUR

ISERE
Ville de Romans-sur-Isére
Ville Amie des Ainés depuis 2015
Romans-sur-lsére (26)

OBJECTIFS :

» Accompagner les aidants en les aidant
a se reconnaitre comme ayant besoin
d'étre aidé.

» Reconnattre la place des Aidants.

» Accompagner les personnes malades
et ayant subi une crise psychosociale.

» Trouver des solutions concrétes et
des réponses adaptées en prenant en
compte les besoins des malades et de
ceux qui les aident.

PRATIQUE :

« Organiser une conférence
de sensibilisation, un atelier
collaboratif pour cerner les
besoins des personnes a aider.

* Formaliser les propositions
d'actions.

* Rencontre finale permettant
aux aidants de trouver des
solutions adaptées et durables
avec l'aide d'intervenants.

- Evaluer le projet.

www.villesamiesdesaines-rf.fr




PARTICIPATION CITOYENNE ET EMPLOI AUTONOMIE, SERVICES ET SOINS
INFORMATION ET COMMUNICATION

Les participants ont ensuite pu rencontrer les
intervenants et trouver des réponses adaptées a leurs
besoins. Ainsi, le projet s’est finalisé avec la restitution
des envies et des besoins des aidants. Cette restitution
/’ /7 . \ A} . . .
a été soumise a l'ensemble des acteurs institutionnels
et associatifs du territoire garantissant la pérennité de
laction au-dela du projet lui-méme.

UN PROJET MULTIPARTENARIAL AVEC
DES ACTEURS MULTIPLES

Le projet repose sur plusieurs types de collaboration.
Si le comité régional de coordination Action sociale
AGIRC ARRCO Rhéne Alpes, lassociation Trame
de vie et le CCAS de Romans-sur-Isére en sont les

fondateurs, ce sont les citoyens, le compagnie théatrale CONFERENCE THEATRALISEE
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expérimentale (cott du logo a 3 132 €, film 4 2 040
€, psychologue a 415€) et 10 060 € pour la réalisation MARDI 12 NOVEMERE 2019
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VISIBILISER ET RECONNAITRE LA PLACE
DES AIDANTS

Lannée 2019, en tant quannée expérimentale, a
permis de batir les différentes étapes d’une mise en
place d’'un projet atypique. Laction tend aussi a étre
prochainement labellisée CRCAS Agirc Arrco afin
de se déployer sur d’autres départements. Le projet
s'est pérennisé par la réalisation d’un film concernant
la conférence théatralisée. L'initiative, de maniére
globale, a valorisé la place des aidants, des ressources
qu’ils déploient au quotidien mais aussi par 'expression
de leurs besoins. Le projet a permis de trouver des
réponses directes et concrétes aux problémes rencontrés
par ceux qui aident. Les aidants mobilisés ont exprimé
et fait entendre leurs revendications sur I'urgence de
faire évoluer leur reconnaissance a travers leur statut,
leurs droits et besoins spécifiques.

APPEL A CONTRIBUTION

ms%s , comme la Ville de Romans-sur-lsére, vous avez
9% mis en place des projets pour les ainés, n'hési-
tez pas a nous en faire part : contact@rfvaa.com




