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Répondre à la demande des seniors : se retrouver pour des ateliers bricolages

Reconnaissance des seniors par les enfants, les parents, les Plainais.

Des ateliers similaires avaient été mis en place pour les fêtes de Noël. Les seniors ont demandé de
renouveler ce type d'ateliers, lors des rencontres Pause Café.

PUBLIC VISÉ :
CE PROJET VISE À LA FOIS LES SENIORS ET LES ENFANTS DE LA COMMUNE.

L’ORIGINE
DU PROJET

RÉSUMÉ
À l’occasion de Pâques, la Plaine-sur-Mer a mis en place un atelier bricolage pour les seniors. Cet
atelier a pour but de réaliser des décorations de Pâques en bois pour la commune, mais aussi de
confectionner des petits paniers comme contenants pour la chasse aux œufs et découper et décorer
des œufs, cloches, etc. pour les cacher à la chasse aux œufs. Toutes les décorations sont faites avec
des matériaux de récupération. 

FICHE PARTAGE D’EXPÉRIENCE N°967
VILLE AMIE DES AÎNÉS DEPUIS 2025 - LA PLAINE-SUR-MER (44)

PETITS ET GRANDS FÊTENT PÂQUES

1.

2.

3.

LES OBJECTIFS DU PROJET

Animer la commune
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LE SÉQUENÇAGE DU  PROJET

RESSOURCES MOBILISÉES
LE BUDGET DÉDIÉ
AU PROJET

LES COMPÉTENCES MOBILISÉES 
POUR LE  PROJET

Le coût du projet correspond à l’achat
des œufs. Cela s’élève à 100€.

Un atelier similaire ayant eu lieu sur la
période de Noël, la commune avait déjà un
certain savoir-faire quant à l'organisation
de cet atelier bricolage. Outre le besoin
d'informer les seniors et de communiquer
sur l'action, il a fallu géré la récupération et
le transport des matériaux.

LES ÉTAPES
DU PROJET

Le projet a été présenté lors de la
"Pause Café". Il est divisé en deux
ateliers.

La décoration de la commune :
Recherche de bois de
récupération et de modèles
Découpe des grandes formes
dans le bois et peinture
Choix des lieux d’installation
dans la commune

La chasse aux œufs :
Recherche de matériaux et de
modèles
Confection des paniers,
décoration et garnison
Découpe et décoration de
formes de Pâques dans des
chemises plastiques récupérées
à la mairie
Le jour de Pâques : chasse aux
œufs

ÉVALUATION 
DU PROJET 

Le bilan de ce projet est très positif.
En effet, les seniors ont exprimé leur
satisfaction de ce travail en équipe,
dans une ambiance joyeuse, qui a
permis à certains de rompre leur
isolement. Ils étaient ravis de voir
leurs réalisations exposées dans la
commune et la joie des enfants le
jour de Pâques à la chasse aux
œufs. De nombreux parents et
enfants plainais ont eux aussi fait
des retours très positifs.
L'action doit être renouvelée l'an
prochain, en tenant compte des
nouvelles propositions qui seront
faites par les participants.

LES PARTENAIRES
DU PROJET
La mairie
Le CCAS
Les services techniques

LE PLAN 
DE COMMUNICATION
Lors des rencontres pause café
Communiqué à notre liste de
seniors par mail ou courrier
Dans la revue communale : Écho
Plainais
Affiches, flyers


