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VILLE AMIE DES AINES DEPUIS 2022 - SAINT-JEAN-DU-GARD (30)

LE CONSEIL DES SENIORS ACTIFS

RESUME

La commune de Saint-Jean-du-Gard a créé, en 2024, un Conseil des Seniors Actifs. Cette instance de
réflexion travaille autour des thématiques de la démarche Ville Amie des Ainés. Elle est composée
exclusivement d’habitants dgés de 55 ans et plus et animée par un prestataire référencé.
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PUBLIC VISE :

HABITANTS AGES DE 55 ANS ET PLUS, NON ELUS.

LES OBJECTIFS DU PROJET

Soulever les problématiques rencontrées et les besoins des seniors sur la
commune

n A terme, faire de ce conseil une instance auto-organisée
SAINT JEAN
DU GARD

> DU PROJET

Dés I'engagement de la commune dans la démarche Ville Amie des Ainés, les élus ont
souhaité associer les ainés a la réflexion. En janvier 2024, un appel & candidatures a été lancé

par affichage et publications sur les réseaux sociaux pour constituer le Conseil des Seniors
Actifs.
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AU PROJET

La commune auto-finance le projet. Le colt est d’environ 5000 €, en valorisant I'ingénierie
de projet et les impressions en interne.

CONSEIL pes
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© LE SEQUENQAGE DU PROJET

ﬁ,_r DU PROJET

Les objectifs du projet ont été définis
gr@ce a un travail en interne avec le
prestataire VADA lors de la mise en
ceuvre des modalités de gouvernance
de la démarche en décembre 2022.
Cette instance composée
exclusivement d'habitants dgés de
plus de 55 ans, est complémentaire &
la Commission extra-municipale
composée délus et de professionnels.
Le projet a été lancé officiellement en
janvier 2024, avec lappel &
candidature pour les seniors et un
premier Conseil des Seniors Actifs le 25
janvier. Ce conseil se réunit
mensuellement. Il travaille sur une
thématique, puis en fait une note de
synthése relevant les
dysfonctionnements et
problématiques, qui est envoyé au
Maire.
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%> DU PROJET

e Prestataire référencé VADA

e Association Soubeiran pour la mise
a disposition de sa salle de
formation

e Maison de Santé pluri-
professionnelle pour des
interventions ponctuelles
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DU PROJET

16 personnes Ggées de 63 a 78 ans ont
participé au ler Conseil des Seniors
Actifs. Le nombre de participants reste
variable, avec néanmoins, un groupe
de 5-6 personnes trés assidues.

Les réflexions et le travail réalisés avec
les membres du Conseil Seniors Actifs
sont trés intéressants et se déroulent
toujours dans une bonne ambiance.
Les actions quasi-immédiates
engagées par la mairie sont
également trés satisfaisantes pour les
membres qui voient I'importance de
leur implication. L'objectif de la rentrée
2025 est de proposer & nouveau une
animation tournante au sein du
groupe, car 'animation externe freine
I'animation d’autres projets.
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‘é ° DE COMMUNICATION

o Affiches et documents d'appel &
candidature diffusés sur les
panneaux d'affichage en mairie, les
panneaux lumineuy, le site Internet
et la page Facebook

e Mail aux agents de la mairie avec
I'affiche, le document d'information
et une liste pour recueillir les
candidatures

RESSOURCES MOBILISEES
POUR LE PROJET

Le Conseil des Seniors Actifs est une démarche innovante da I'échelle de la commune par sa
composition exclusivement de la société civile.

Il convient d’envisager une évolution des modalités d’animation et d’organisation, afin qu’elle
soit auto-gérée et puisse étre pérennisée.



