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VILLE AMIE DES AINES DEPUIS 2023 - GRAND AUTNOIS MORVAN (71)

MA STATION FERMIERE
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Réseau Francophone
desVilles
Amies des Ainés

PUBLIC VISE :
CE PROJET S'ADRESSE AUX SENIORS ISOLES ET S'INSCRIT DANS UN PARTENARIAT ORIGINEL AVEC L'ASSOCIATION SOLIDAIRE LES AMIS DU

PETIT MARCHE QUI EST UNE EPICERIE SOLIDAIRE D'AUTUN CEUVRANT SUR LES 55 COMMUNES DU TERRITOIRE.

LES OBJECTIFS DU PROJET

Rompre lisolement, constituer un groupe stable dans la durée, et créer du lien
avec les producteurs locaux.

Elaborer a partir du guide des producteurs locaux, un planning de visites, pour

faire découvrir les métiers des producteurs travaillant sur le territoire. :
le Grand Autunois Morvan

Organiser des temps de repas sur des moments phares, et sensibiliser &
limportance d'une alimentation de proximité et adaptée & son age.
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Un groupement de producteurs locaux décident de gérer un magasin sur Autun "La station fermiere”
afin de faire découvrir ses produits et de favoriser des ventes groupées. Pour un certain hombre
d'habitants isolés et ne percevant que de faibles ressources, comment faire découvrir ces produits de
qualité, lorsque se nourrir en quantité et diversité est déjd complexe? Le CIAS décide alors de construire
un projet en direction des seniors pour participer a cette dynamique de territoire.




© LE SEQUENQAGE DU PROJET

ﬁI DU PROJET

Des rencontres ont lieu tous les
mois d'un producteur local sur le
territoire de la CCGAM, en
minibus et ses deux
conducteurs. Cette organisation
permet d'emmener 16 seniors,
groupe mixte, résidant
principalement sur Autun. Le
CIAS va également chercher
des  participants  sur les
communes environnantes. Une
fois arrivé chez le producteur, ce
dernier présente son activité et
son outil de travail. Une
dégustation du produit en
groupe est organisée, et un
produit est offert, avec lequel les
seniors repartent.

‘\'A ° DECOMMUNICATION

Le CIAS a travaillé par le bouche
a oreile et de maniére
qualitative avec l'association et
les travailleurs sociaux. Aussi, il
Ny a pas de supports de

communication & proprement
parlé.

RESSOURCES MOBILISEES
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Laction sest fondée en
collaboration avec l'association
Le Petit marché, qui a permis de
faire connaitre le projet aux
seniors impliqués tant en tant
que bénévoles mais aussi & des
bénéficiaires actuels ou passés.
Les producteurs locaux sont les
premiers partenaires et ont
ouvert leurs portes avec
beaucoup de sympathie.

DU PROJET

Le CIAS réalise un bilan au fil de
leau avec les participants sur
ce quiils ont retenu, ce quils ont
aimé. De plus, deux repas sont
préparés en groupe dans
l'année qui permettent
d'échanger, de faire le bilan et
de convier des professionnels
ou élus, et des intervenants.

Les retours des participants
sont trés positifs. Le projet est
trés apprécié et contribue a la
valorisation d'une alimentation
de qualité en local.

:
AU PROJET POUR LE PROJET

Ce projet colte 12 500€ & lI'année. Les travailleurs sociaux du CIAS ont orienté
Le projet bénéficie du soutien des des ainés isolés et pour lesquels ces sorties
caisses des retraites KALIVI, de la CFPPA apportaient dans le cadre dun petit
du CD71. Ensemble, ils contribuent a groupe, un soutien, un moment de
hauteur de 3 500€. Le cout restant convivialité et de lien social.

correspond au salaire des deux agents
accompagnants du CIAS.




