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SEMAINE BLEUE

RESUME
A l'occasion de la Semaine Bleue, Bailleul propose aux seniors de la collectivité de nombreuses
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activités gratuites, afin de favoriser le lien social, la mobilité et la découverte de nouvelles
expériences, telles que des activités physiques (initiation danse country, atelier de prévention des
chutes), activités culturelles (spectacle humoristique & la résidence autonomie, projection d'une
séance de cinéma dans un EHPAD et intervention d'une chorale de seniors amateurs dans un autre,
stand de chants avec orgue de barbarie lors du marché hebdomadaire, initiation au macramé), et
des activités sociales (journée intergénérationnelle).

PUBLIC VISE :
SENIORS DE LA COLLECTIVITE

LES OBJECTIFS DU PROJET

Proposer aux personnes de plus de 60 ans de découvrir de nouvelles activités
sur le territoire et encourager la mobilité

Favoriser le lien social et inclure les seniors valides comme ceux & mobilité
réduite.
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Intervenir sur les différents quartiers de la Ville et communiquer sur les services B II I I
publics (CCAS, centre social, cinéma, médiathéque...) u
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Le projet est renouvelé chaque année, a I'occasion de cet évéenement national. La collectivité souhaite
communiquer aux seniors lintérét qu'elle leur porte en leur proposant un large choix dactivités
gratuites. C'est aussi I'occasion pour la Ville de Bailleul de mettre & I'honneur la place quiils occupent
dans la société : bénévolat, soutien familial, participation & la vie de la cité.
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Pour I'édition 2024, le CCAS de
Bailleul a souhaité co-construire le
programme des activités avec le
public concerné. Une commission a
été mise en place afin de prendre
en considération les besoins et les
envies des seniors : elle a été
constituée a moitié de seniors, et a
moitié de responsables des
services de la Ville. Elle s'est réunie a
quatre reprises, d'avril a juin, afin de
déterminer les activités mises en
place, en tenant compte du budget
des services et des structures
ressources locales.
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L'appel & candidats pour la
Commission Semaine Bleue a été
noté sur le flyer du Forum des
Seniors qui a eu lieu fin janvier 2024.
La communication du programme
a démarré un mois avant la
Semaine Bleue, avec la diffusion de
flyers et d’affiches dans le centre-
ville, les points d'accueil de la
Collectivité et les associations
seniors. Une publication a été faite
sur le site de la Ville et sur les
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e Le CCAS

e Les services de la Ville

e Associations (propositions
d'activités, transport de
personnes)

e Financeurs avec les FATIS du
RFVAA et la subvention
autonomie du département

e Prestataires pour les actions
suivantes : projection du film &
I'ehpad, initiation & la danse
country, stand chants avec
orgue de barbarie, spectacle
humoristique
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L'action est évaluée par le nombre
de participants, mais aussi par
leurs retours. Le bilan est positif, les
actions proposées au public ont plu
aux personnes qui y ont participé.
Toutefois, une réserve existe sur le
nombre de seniors présents aux
activités. Il reste modéré sur une
partie de celles-ci. La semaine
bleue est un événement important,
mais le public senior, étant déja
bien actif pour une part, n'est pas
toujours disponible ou intéressé par

réseaux sociaux. des événements ponctuels.
RESSOURCES MOBILISEES
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Le budget du projet était de prés de
2000 € (achat de matériels, denrées
alimentaires, prestations de services). Le
CCAS a pris en charge une partie des
frais, le Centre Social a financé les
dépenses de son activité, le cinéma a
bénéficié du FATIS, et la Résidence
Autonomie d'une subvention Autonomie.
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Des seniors de groupes socio-culturels et
d'dges divers ont été membres de la
Commission de la Semaine Bleue. lls ont
participé aux réunions pour soumettre des
idées dactivités puis pour faire une
sélection des activités retenues, proposer
les jours et horaires adaptés, les lieux de
mise en place...



