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UNE VIE DE
TRANSITIONS

U'accompagnement au changement,
un défi a tout ge

Depuis 2015, le Réseau Francophone des Villes Amies des Ainés (RFVAA) organise un
concours national, articulé autour d'un théme majeur, afin de mettre en lumiére les
initiatives innovantes et réussies des territoires engagés dans la dynamique Villes
Amies des Ainés.

DEPUIS LE LANCEMENT DU CONCOURS, C’EST:

739 104 +de 11000

dossiers regus lauréats votes pour le Prix du Public

CONCOURS VILLES AMIES DES AINES 2025

Mieux vivre, plus longtemps et en meilleure santé est au coeur des préoccupations
actuelles et particulierement lorsque I'on parle du vieillissement de la population. C'est
un enjeu de société majeur que les territoires amis des ainés doivent relever afin de
créer des environnements favorables au bien-étre et a la santé des habitants agés. lI
est aujourd’hui indispensable d'anticiper, d'adapter, de rendre accessible et de
diversifier I'offre de soins pour tous, quels que soient leur situation, leur parcours et leur
lieu de vie.

90 10 4292

dossiers regus lauréats votes pour le Prix du Public
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LES THEMATIQUES

Pour cette nouvelle édition les candidats ont déposé des dossiers répondant aux
thématiques suivantes :

1. Bénévolat et engagement des seniors

2. La préparation a la retraite

3. Défi écologique et défi démographique

4. Vivre ses passions quel que soit son Gge

5. Portrait d’ambassadeurs Villes Amies des Ainés
6. L’habitat pour demain

7. Apprendre tout au long de la vie

8. Innovations numériques et utilisation des nouvelles technologies

CONCOURS VILLES AMIES DES AINES 2025



LES LAUREATS 2025

/ Collectif Murga

Prix Coup du Public Ville de Canohas

Ateliers Code de la Route

Prix Coup de cceur Ville de Dunkerque

Les COM’EDUENS
Prix coup de pouce Communauté de communes
du Grand Autunois Morvan

Prix Coup de cceur  Animation du CCAS de Bourges
Ville de Bourges

Prix Coup de coeur Ville de Dinard

Prix Coup de coeur Jardin des Utopies
P Ville du Bouscat
Tournoi Wii intercommunal

Prix Coup de coeur 4 e clamart

Prix Coup de coeur des logements des seniors
Ville de Libourne

B : .
rix Coup de pouce . Périgueux

Prix Coup de pouce

\ Ville de La Roche-sur-Yon

Les bénévoles, un collaborateur de I'équipe

Aménagement d’un jardin adapté seniors a Dinard

Dispositif d’accompagnement pour I‘adaptation

Ambassadeurs - Ville Amie des Ainés

L'histoire par celles qui I'ont vécue
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COMMUNIQUE DE PRESSE { Réseau rrancaphone

Mardi 18 novembre 2025

Amies des Ainés

Le Réseau Francophone des Villes Amies des Ainés
récompense les initiatives en faveur des ainés au Salon des Maires a Paris

Le mardi 18 novembre 2025, lors du Salon des Maires & Paris, le Réseau Francophone des Villes
Amies des Ainés (RFVAA) aura le plaisir de récompenser les lauréats de son concours annuel «
Villes Amies des Ainés ». Cette cérémonie met en lumiére les initiatives les plus innovantes et
inspirantes mises en ceuvre par les collectivités territoriales pour améliorer la qualité de vie des
personnes dgées.

Cette année, le théme du concours était « Seniors, acteurs d’aujourd’hui et de demain dans la
cité ». Les projets récompensés témoignent de la diversité des actions menées sur le terrain
pour favoriser le vieillissement actif et en bonne santé. Ces initiatives soulignent I'importance
de 'engagement des collectivités et des acteurs locaux en faveur des ainés.

La remise des prix se déroulera en présence des porteurs de projets (élus et professionnels)
ainsi que les partenaires qui soutiennent le concours. Cet événement sera I'occasion de mettre
en réseau les différents acteurs impliqués dans le domaine du vieillissement et de partager les
bonnes pratiques.

Découvrez la liste des 10 lauréats du concours Villes Amies des Ainés 2025 :

e Canohés - "Collectif Murga" - Prix du public (soutenu par NotreTemps)

e Dunkerque - “Ateliers Code de la route” - Prix coup de cceur

e Grand Autunois Morvan - “Les COMEDUENS" - Prix coup de pouce

e Bourges - "Les bénévoles, un collaborateur de I'équipe Animation du CCAS de Bourges” -
Prix coup de coeur

e Dinard - "Aménagement d'un jardin adapté seniors & Dinard" - Prix coup de cceur

e Le Bouscat - "Jardin des Utopies” - Prix coup de coeur

e Clamart - "Tournoi Wii intercommunal” - Prix coup de cceur

e Libourne - "Dispositif daccompagnement pour I'adaptation des logements des seniors” -
Prix coup de coeur

e Périgueux - "Ambassadeurs - Ville amie des ainés” - Prix coup de pouce

e La Roche-sur-Yon - "L'Histoire par celles qui I'ont vécue” - Prix coup de pouce

Ils soutiennent le concours Villes Amies des Ainés 2025 :

ADIM Lyon, Agevillage, Axentia, Notre Temps, Capec, Territoires Audacieux, Enéal,
Podcasters media, Caisse nationale de solidarité pour I'autonomie (CNSA)

RESEAU FRANCOPHONE DES VILLES AMIES DES AINES

Fondé en 2012, le Réseau Francophone des Villes Amies des Ainés (RFVAA) est une
association & but non lucratif affiliée au Réseau OMS des Villes et Communautés Amies
des Ainés. Depuis 2013, il détient la reconnaissance officielle et unique de cette
affiliation en France. Cette affiliation engage le RFVAA dans un réle de soutien & la
mission portée par le réseau mondial.

Le RFVAA compte aujourd’hui prés de 400 adhérents. Soit plus de 26,7 millions
d'’habitants vivant dans un territoire ami des ainés en France en 2025.

Contact : Pierre-Olivier LEFEBVRE, Délégué Général du RFVAA - polefebvre@rfvaa.com - 06.24.94.20.07



FICHE PARTAGE D’EXPERIENCE N°51

VILLE AMIE DES AINES DEPUIS 2020 - CANOHES (66),

COLLECTIF MURGA

RESUME

Né en 2023, le Collectif Murga réunit des seniors autour d'un projet artistique fusionnant musique,
chant, thédatre et culture sud-américaine. En 2025, le groupe prévoit un séjour artistique intensif au
Mas de la Coume (Mosset) pour approfondir ses compétences, enrichir son répertoire, renforcer le
lien social et promouvoir les échanges intergénérationnels. Une passion qui fédére, dynamise et fait
rayonner les ainés bien au-deld de leur commune.

PUBLIC VISE :
LES BENEFICIAIRES DIRECTS DU PROJET SONT HUIT SENIORS, AGES DE 60 A 80 ANS, TOUS HABITANTS DE LA COMMUNE DE CANOHES.

MEMBRES REGULIERS DU COLLECTIF, ILS COANIMENT NOTAMMENT LES ATELIERS DE DECOUVERTE AUX COTES DE L'ANIMATEUR REFERENT.

LES OBJECTIFS DU PROJET

Maintenir les liens sociaux, favoriser les interactions intergénérationnelles et
interculturelles par le chant et la musique. Créer des passerelles entre publics
différents (notamment avec des personnes non-voyantes de 'lUNADEV).

Offrir aux seniors une activité valorisante, évolutive, adaptée aux potentiels de E C ano h és
chacun et mettre en lumiére 'engagement bénévole et le réle actif des ainés

i 3 U uible de tradiions= -
dans la vie culturelle locale. g d o L oeris

Favoriser I'apprentissage de nouvelles compétences musicales, vocales et
scénique et enrichir le répertoire artistique du groupe pour animer la vie
communale et rayonner hors des frontieres de la ville.

L

> DUPROJET

Le projet est né en février 2023 d'un double constat. Tout d'abord plusieurs ainés investis dans des
activités culturelles étaient en quéte de projets collectifs porteurs, apportant plus de sens et de
reconnaissance. D'autre part, il y avait un besoin de lien social, de création partagée et de valorisation
des talents seniors, exprimé notamment lors des ateliers participatifs municipaux. La ville, engagée
dans une dynamique inclusive, a donc soutenu la création d'un collectif artistique senior autour de la
Murga, une pratique hybride, festive, musicale et scénique issue du carnaval latino-américain.
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Dés les premiers ateliers de
découverte, le projet a séduit par
son originalité et son accessibilité.
Des temps d’échange ont permis
de construire un cadre sécurisant
et stimulant (noyau régulier,
création de premiers morceaux et
de chorégraphies simples,
acquisition progressive de

matériel). Le collectif a rapidement
été sollicité dans le cadre de divers

événements, ce qui a permis une
montée en compétences.

Un séjour artistique intensif est
prévu en octobre 2025. Il se
déroulera au Mas de la Coume,

dans un cadre naturel privilégié, en

demi-pension.

Les seniors seront accompagnés
d'un animateur coordinateur et
d’'un musicien professionnel
spécialisé en rythmes sud-

ameéricains. Le contenu musical et

scénique a aborder est planifié et
un volet de création commune d
distance avec les bénéficiaires

non-voyants de 'UNADEV a été mis

en place. De plus, des activités
"loisir-plaisir’ sont prévues.

N
%> DU PROJET

e UNADEV (Union Nationale des
Aveugles et Déficients Visuels).

e Le Mas de la Coume.

e Creche, écoles, et MDJ de
Canohés : événements
intergénérationnels.

e Résidence d’habitat inclusif,
EHPAD de Canohés, Association
“La Belle Vie” : représentations.

QRQ
I

DU PROJET

e Evaluation collective : temps
d'échange, questionnaire de
satisfaction individuel,
évaluation par I'animateur.

e Poursuite de la dynamique.

‘\" -~ DE COMMUNICATION

Le travail produit lors du séjour
sera valorisé de diverses fagons
: concert lors de la semaine
bleue, intégration du nouveau
répertoire, diffusion des
enregistrements réalisés lors du
séjour, reportage photo et
témoignages valorisés sur les
supports municipaux.

RESSOURCES MOBILISEES

@ :
AU PROJET

Le colt total de ce projet de séjour est
de 4 329 €. La majorité est financée par
la Mairie de Canohés. Une participation
financiére est demandée aux seniors, d
hauteur de 100 € chacun.

POUR LE PROJET

Les seniors sont véritablement acteurs du
projet. lls participent activement &
I’élaboration du répertoire musical, aux
choix scénographiques, et a I'organisation
logistique des représentations. lls
contribuent & la diffusion du projet au sein
du territoire, grGce a leurs représentations.



FICHE PARTAGE D’'EXPERIENCE N°2

VILLE AMIE DES AINES DEPUIS 2015 - EN ROUTE VERS LE LABEL - DUNKERQUE (59),

ATELIERS CODE DE LA ROUTE

RESUME
Les ateliers "Code de la route’ visent & accompagner les seniors dans la révision des regles de

circulation afin de renforcer leur sécurité et leur autonomie au quotidien. A travers des séances
ludiques et pédagogiques, ils actualisent leurs connaissances, partagent leurs expériences de
conduite et s'initient & de nouveaux outils numériques.

PUBLIC VISE :

LES SENIORS DE LA COMMUNE, QU'ILS SOIENT ENCORE CONDUCTEURS, ANCIENS CONDUCTEURS OU SIMPLEMENT INTERESSES PAR LA
SECURITE ROUTIERE EN TANT QUE PIETONS OU PASSAGERS.

LES OBJECTIFS DU PROJET

Actualiser les connaissances des seniors sur le Code de la Route, en tenant
compte des derniéres évolutions réglementaires

Prévenir les risques routiers et renforcer la sécurité, que ce soit en tant que

n conducteur, piéton ou passager

Maintenir l'autonomie des seniors dans leurs déplacements, favoriser le lien

social DUNKERQUE

u_@% DU PROJET

Avec I'évolution constante du Code de la Route et lapparition de nouvelles réglementations (zone 30,
ronds-points, mobilités douces, circulation vélo en sens inverse des automobilistes...), de nombreux
seniors ont exprimé le besoin de se remettre a jour pour continuer a se déplacer en toute sécurité. Ce
projet est né de cette demande, repérée par les animateurs de la Mission Seniors. Il répond également &
un enjeu de prévention routiére, dans un contexte ou le maintien de I'autonomie et la mobilité des
personnes dgées sont des priorités. Les ateliers ont ainsi été congus pour allier apprentissage, échange
d'expériences et valorisation des savoirs.
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» Diagnostic des besoins:
Echanges avec les seniors pour
identifier leurs attentes

o Elaboration du programme:
Construction d'un contenu progressif
et adapté au public

 Planification:

Définition du nombre de séances des
horaires, de la durée.

» Organisation:

Préparation du matériel.

e Communication:

Diffusion de linformation auprés du
public cible.

« Inscription des participants

Le jourJ

« Evaluation initiale
Autour d'un quiz et discussion sur les
habitudes des seniors.

o Apports théoriques progressifs :
Rappels des régles essentielles

o Activités pratiques et ludiques:
Utilisation de quiz interactifs, vidéos
pédagogiques

» Tempsd'échange:
Partages d'expériences entre
participants, conseils pratiques

o Evaluation
Sous forme de Code Blanc adapté

(N
Voo DU PROJET

Un animateur de la Mission seniors
geére ces ateliers, a raison de
quatre ateliers par an.

RRQ
I

DU PROJET

L'atelier est suivi par un temps
d'échange afin de récolter le retour
d'expériences des seniors.

Un questionnaire leur a été
distribué afin de recueillir leur
impression sur le contenu,
l'ambiance et les effets ressentis.
Ces données permettront
d'améliorer les futures sessions.
Les seniors ont apprécié ces
ateliers. lls ont émis le souhait de
réitérer ce type d'expérience.
Réflexion pour la suite : demande
de séances plus réguliéres et par
thématiques, projet de développer
des partenariats en travaillant sur
la mobilité (direction de la mobilité
de la Communauté Urbaine de
Dunkerque, association de remise
en selle, APHAM et son école de
conduite adaptée...).

RESSOURCES MOBILISEES

® :
AU PROJET

869.04 € ce qui correspond & 6 heures
de travail de l'animateur par séance
(préparation, animation et évaluation).

POUR LE PROJET

Les seniors ont été associés dés les
premiéres étapes du projet. Leurs besoins et
questionnements ont été identifiés lors
d'échanges informels. Certains seniors ont
proposé des thémes qu'ils souhaiteraient
approfondir.



FICHE PARTAGE D'EXPERIENCE N°8

VILLE AMIE DES AINES DEPUIS 2022 - NIVEAU OR - GRAND AUTUNOIS MORVAN (71)

LES COM'EDUENS

RESUME
Dans le cadre de lengagement territorial de la commune visant @ promouvoir un territoire

bienveillant dans le vieillissement de la population, il a été proposé de réunir seniors et jeunes autour
d’'un projet citoyen sur les Valeurs de la Républiques et la laicité. Les actions intergénérationnelles
sont pour le Grand Autunois Morvan le fil conducteur de la lutte contre I'dgisme et porteuses de
valeurs solidaires. Par ailleurs I'axe citoyenneté est travaillé dans de nombreux projets au sein de la
mission locale et c6té seniors, il avait été identifié une forte envie de travailler ce sujet a la fois en lien
avec le contexte politique instable actuel et des situations vécues personnelles douloureuses.

PUBLIC VISE :

GROUPE INTERGENERATIONNEL DE JEUNES ET DE SENIORS QUI ONT CONSTITUE LE PROJET DE A A Z

LES OBJECTIFS DU PROJET

Sensibiliser au vivre-ensemble et aux fondements de la solidarité en prenant
appui sur la loi énongant les 25 critéres de discrimination.

n Déconstruire les représentations, les fausses idées et aider & la prise de parole n

le Grand Autunois Morvan

Rendre compréhensible le principe de laicité, retracer son histoire, et apporter
des reperes simples

‘Il

-@-
> DU PROJET

Le Centre Intercommunal d'Action Sociale du Grand Autunois Morvan avec le soutien financier de la
Caisse d'Allocations Familiales 71, a conduit un projet intergénérationnel sur les valeurs de la République
et la laicité. Ce sont 8 jeunes orientés par la mission locale et 10 seniors qui se sont mobilisés durant 8
séances de 3 heures d'octobre & décembre 2024, au sein du tiers-lieu 'INTER-ACTIF & Autun, avec le
soutien du CIAS et de la ligue de I'enseignement 71.
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Sessions de travail sur la laicité :
¢ 8 jeudis aprés-midi, entre
novembre et décembre 2024
e Groupe composé de 5 jeunes, 7
ainés, et 3 professionnels
e Construction du projet

INTER ACTIF & Autun — restitution du
projet :

e Le 9 décembre 2024, jour de la
laicité

e Le groupe a présenté son
travail devant des élus, des
membres du CILEF, des
habitants et animateurs de
centres sociaux.

e Un livret joint a été réalisé pour
restituer le travail

e Réalisation de trois saynétes
faisant état de situation de
discrimination

e Ecriture de mots positifs et
négatifs, @ commenter et
accrocher sur l'arbre de la
laicité

e Dessins, panneaux et lecture de
la loi sur la séparation des
églises et de I'Etat.

Derniére intervention au sein du
collége du Vallon

N
% DU PROJET

e Lesjeunes et les seniors qui ont
construit les supports de
restitution du projet

e L'INTER ACTIF de la Mutualité
Frangaise 71

e Le CIAS

e Laligue de I'enseignement 71

¢ La Mission locale de I'Autunois

¢ Une illustratrice indépendante,
qui a suivi le projet

QAR
I

DU PROJET

Le projet a été un grand succes.
Les participants ont souhaité
poursuivre ensemble, car le projet
a soudé les générations. Aussi,
IINTER ACTIF a permis qu’un
groupe de thédatre bénévole se
constitue. La troupe s’est nommé
COM’EDUEN en lien avec la cité
Eduenne Autunoise. La troupe
souhaiterait se produire d’ici la fin
d’année au thédatre d’Autun. L'idée
est de travailler avec le collegue du
Vallon qui se situe & proximité de
I'INTER ACTIF et qui a son club de
théatre jeunes. Des liens et des
projets communs pourraient voir le
jour et nécessiteront alors un
budget spécifique.

RESSOURCES MOBILISEES

@ :
AU PROJET

Le budget global est de 5 425 €.

Le projet a été soutenu & hauteur de
4 000 € par la Caisse d'Allocations
Familiales de 71.

POUR LE PROJET

Les jeunes et les seniors ont constitué le
projet de A & Z au regard des éléments
juridiques et législatifs qui ont été partagés
avec la ligue de I'enseignement, chargée
de former le groupe sur ce sujet.

Le CIAS s’est chargé de I'animation du
groupe.



FICHE PARTAGE D’'EXPERIENCE N°4

VILLE AMIE DES AINES DEPUIS 2020 - NIVEAU OR - CCAS DE BOURGES (18),

PARTICIPATION
CITOYENNE & EMPLOI

LES BENEVOLES : NOUVEAUX COLLABORATEURS DE

L'EQUIPE ANIMATION DU CCAS DE BOURGES

RESUME
Depuis maintenant 2 ans, I'équipe Animation prévention du CCAS de Bourges peut compter sur de
nouveaux membres collaborateurs dans son équipe : les bénévoles.

De plus en plus nombreuy, ils sont partie prenante dans I'ensemble des actions mises en place :
participatives, construction de projets, prévention de l'isolement ...

PUBLIC VISE :
LES BENEVOLES SONT EN PREMIER LIEU DES BENEFICIAIRES DES ACTIVITES DU SERVICE ANIMATION (A PARTIR DE 60 ANS SANS LIMITE D'AGE).

LES OBJECTIFS DU PROJET

Maintien du lien social, lutte contre lisolement et favorisation du lien
intergénérationnel

n Valorisation des compétences et transmission

n Epanouissement personnel des bénévoles BO U RG ES

L

@-
> DUPROJET

Le service Animation du CCAS propose des activités de prévention dans des thématiques diverses. Le
nombre de participants est en constante augmentation ce qui engendre des groupes conséquents et
des listes d'attente.

En paralléle, les participants proposaient régulierement & I'équipe leur contribution pour participer, ce
qui a mené a un changement de posture de I'équipe dans une approche plus participative.
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e 2021/2023 - Réunions chaque
trimestre pour recueillir les
retours et demandes des
usagers.

e Avril 2024 - Réunion spécifique
a la participation de l'usager :
travail collaboratif sur la
refonte du réglement intérieur
et la place de l'usager dans
l'organisation au quotidien.

La participation des habitants
s'effectue tout au long de I'année.
L'usager s'inscrit dans les
propositions qui lui correspond. Il
peut sinscrire sur une ou plusieurs
propositions (distribution de
programme, accueil de nouveaux
inscrits, organisation d'activités...).

Ny
%> DU PROJET

e Accueil senior, Centres sociauy,

CRT gérés par le CCAS : relais
de linformation et orientation
e Associations Unis-Cités et

SC2S: orientation de personnes

isolées et relais pour I'action
prévention isolement

e Associations locales et
collectivités : orientation

‘\'“ DE COMMUNICATION

Un support destiné & I'ensemble
des usagers a été co-construit
lors de de la réunion d'avril 2024.
Ce formulaire est distribué
automatiquement en début de
saison & tous les bénéficiaires
du service Animation.

La communication conséquente
a permis dintégrer des
bénévoles plus jeunes et de
favoriser lintergénérationnel.

QAR
I

DU PROJET

Sur la saison 2024-2025, environ
quarante bénévoles participent
aux différentes actions
participatives et une vingtaine aux
actions de prévention contre
I'isolement. Des évaluations sont
réalisées avec les bénévoles
présents sur chacune des actions.
Un temps dédié aux bénévoles est
également envisagé. Les
bénévoles apprécient la souplesse
du dispositif. lls sont souvent tres
occupés et cela leur correspond de
donner le temps qu'ils souhaitent,
dont ils disposent. Lambiance qui
régne est trés conviviale.

RESSOURCES MOBILISEES

® :
AU PROJET

Cout total de l'action : 57 615 €

La commission des financeurs
cofinance le poste de l'animatrice
prévention pour l'expérimentation d'un
an.

POUR LE PROJET

Cette approche pleinement co-construite
et participative nécessite une adaptabilité
permanente des professionnelles et une
coordination conséquente, mais c'est ce qui
permet de maintenir la dynamique
engagée.



FICHE PARTAGE D’'EXPERIENCE N°21

VILLE AMIE DES AINES DEPUIS 2022 - NIVEAU OR - DINARD (35)

AMENAGEMENT D'UN JARDIN ADAPTE SENIORS A DINARD

RESUME
Entre la résidence autonomie Dupuy (CCAS Dinard) et 'EHPAD Gardiner, sur un espace public, une

pelouse prend vie et devient un jardin adapté aux seniors. Plantations, espaces de jeux et de repos
ombragés, chemin pour déambuler & son rythme, de nouveau usages s'offrent aux ainés pour
profiter d'un extérieur en acces libre et pensé pour et par eux.

PUBLIC VISE :
L'ENSEMBLE DES AINES ET DES AIDANTS DE DINARD, Y COMPRIS CEUX HEBERGES DANS LES DIFFERENTES RESIDENCES, A L'HOPITAL, AYANT

LEUR LOGEMENT DANS LE QUARTIER. LES SOIGNANTS SONT EGALEMENT BENEFICIAIRES, CAR ILS PEUVENT PROPOSER LEURS INTERVENTIONS
EN PLEIN AIR.

LES OBJECTIFS DU PROJET

Faire de cet espace un lieu de vie, de jeu, de rencontre pour les ainés.

n Offrir un espace paysager qualitatif, proche d'établissements d'accueil et de ‘Lv ILLE ;) 3

soin (hopital). D i

Offrir une diversité dambiances végétales par des “alcoves” éloignées de
quelques pas, protéger visuellement de la rue et cléturer l'espace pour

sécuriser les ainés et les aidants.

L

> DUPROJET

La résidence autonomie Dupuy est entourée despaces verts publics, aujourd’hui peu attrayants
(pelouses). La Ville veut valoriser ces espaces, en faire des lieux de vie pour les habitants. Il y a quelques
années, le batiment de la résidence a été rénové, mais ses alentours, accessibles a tous n'ont pas été
réaménagés. Plutdt que de privatiser trop de surface, la Ville a préféré concevoir des espaces publics
pensés pour ses habitants ainés et que tous pourront utiliser.
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Pour élaborer ce jardin, les
résidents, les soignants et les
aidants ont été associés, sous la
forme d'entretiens. Cela a permis
de recueillir les souhaits et besoins
des seniors, sous forme d'un cahier
des charges qu’a suivi le
concepteur. En paralléle, un
parcours équilibre seniors et des
bancs ont été installés.

Les travaux ont débuté en 2025.
L'étape en cours concerne les
abords immeédiats de la résidence,
ou se déroulent les ateliers
jardinage. Dans un second temps,
le terrain de boules, la pergola et la
zone de rencontre avec table
seront aménagés. Le chemin sera
également revu a cette étape.
Enfin, au cours de lautomne,
seront plantés les espaces de
jardins thématiques, ainsi que le
mobilier correspondant. Le projet
prévoit au maximum de réutiliser
les plantes et les matériaux déja
présents sur site et un systéme de
récupération d'eau par des cuves
a été installée. Les mobiliers ont
été choisis pour étre adaptés aux
ainés et en cohérence avec la
charte du mobilier urbain.

N
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¢ Ville et CCAS: élus et agents

¢ Directrice de la résidence
autonomie Dupuy

e Chargée de mission VADA

e Emeraude Habitation

e Paysagiste et entreprise

e Résidents

e Soignants et notamment kinés

QRRQ
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L'évaluation du projet sera menée
a partir de 2026. Un temps partagé
sera proposé, soit sous forme
d'inauguration, soit plus tard pour
faire connaitre cet espace et les
possibilités quiil offre. Les usages
seront observés par les équipes de
la résidence - ils recueilleront les
retours des usagers qu'ils soient ou
non résidents. Un bilan pourra étre
fait & horizon 2027 une fois
lensemble des saisons passées et
apres que les végétaux aient
poussé.

RESSOURCES MOBILISEES

@ :
AU PROJET

Le colt total du projet est de 179 000 €
TTC, dont 12 000 € d'étude et de maitrise
d'ceuvre (paysagiste).

POUR LE PROJET

La Ville et le CCAS portent le projet et sont
en charge du suivi technique. La directrice
de la résidence autonomie fait le lien entre
la technique et les usagers. Les résidents
ont été impliqués dans la co-conception du
projet.



FICHE PARTAGE D’'EXPERIENCE N°23

VILLE AMIE DES AINES DEPUIS 2022 - LE BOUSCAT (33)

JARDIN DES UTOPIES

RESUME

Imaginez un jardin féérique qui émoustille les sens, adossé au CCAS de la Ville du Bouscat, ouvert &
tous pour favoriser les liens intergénérationnels. Un jardin révé, puis envisagé, puis créé, puis planté et
arrosé de bout en bout par des seniors. Un lieu de vie, d'échange, de rencontre, une respiration
nourriciére au coeur de la ville. Ce jardin existe déjd, nommé par les seniors « jardin des utopies ».

PUBLIC VISE :
.UNE VINGTAINE DE SENIORS (PLUS DE 60 ANS) ONT CONSTRUIT LE PROJET DE A A Z AVEC L'ANIMATRICE DU POLE SENIORS. LE JARDIN

POURRA ETRE UTILISE PAR UN PUBLIQUE PLUS LARGE, NOTAMMENT LES PARTENAIRES SOCIAUX.

LES OBJECTIFS DU PROJET

Développer un projet avec les usagers pour créer un nouvel espace de
convivialité permettant de développer le lien social et intergénérationnel

Créer un jardin sensoriel et pédagogique, adapté au changement climatique.

/|

ouscat

Ville a vivre

Créer un nouveau lieu d’accueil d’activités innovant,  destination de tous, et
en particulier des partenaires sociaux et petite enfance (pouvant servir par de
lieu de confidentialité agréable).

L
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Le CCAS proposait déja depuis quelques années un atelier jardin’dge aux seniors Bouscatais dans le
verger Lamartine. Forts de cette expérience, ceux-ci ont émis le souhait de bénéficier d'un espace dédié
a l'expérimentation et au partage : un jardin respectant la biodiversité et adapté au changement
climatique. La Ville du Bouscat engagée dans la démarche VADA a pu lancer ce projet innovant gréce
au fond d'appui. Le CCAS disposant d'un espace vert non investi représentait le lieu idéal et central pour
la création d'un lieu tier, avec un acceés facilité et sécurisé par la présence des agents.
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e Année 2022
Ecriture du projet avec les seniors

e Sept.- nov. 2023
Validation du projet par les élus et
candidature au FATIS

e Janv. 2024
Soutien du FATIS et début de la
collaboration entre seniors, CCAS,
Ville, et collectif CMDO

e Fev. - Avril 2024
Ateliers pour la conception de la
maquette et la construction du
mobilier

e Mai - Juil. 2024
Dépébt de la déclaration préalable
de travauy, élaboration du
panneau d'affichage pour la
communication, et mise en ceuvre
des fondations.

e Sept. - Dec. 2024
Ateliers "Chantier insertion’, pose
de la pergola, aménagement du
container, et élaboration des plans
de végétalisation

e Janvier 2025
Pause festive

e Fev.- Avril 2025
Ateliers végétalisation et mise en
peinture, conception et fabrication
de la girouette, puis inauguration
et ouverture au public.

N
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¢ Le groupe de seniors

e Le CCAS du Bouscat et en
particulier le pdle seniors

e La direction des services
techniques de la ville

e Collectif CMDO (architectes)

e Association de prévention
spécialisée du PRADO

¢ La Maison Départementale des
Solidarités

e Bordeaux Métropole

QRRQ
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Vingt seniors ont participé aux
ateliers, en fonction de leur
capacité physique. lls ont été
accompagnés de dix jeunes. La
participation était trés élevée et les
absences étaient a 90% liées a des
maladies. Les lieux ont été bien
adaptés, avec des jardiniéres
adaptées aux personnes a mobilité
réduite, enfants, etc. L'électricité a
été installée en extérieur afin de
permettre des moments festifs, un
point d'eau et des toilettes
adaptées.

L'utilisation du lieu et ses bienfaits
seront évalués d'avril 2025 a avril
2026.

RESSOURCES MOBILISEES

@ :
AU PROJET

Le coQt global du projet (sans compter
le temps RH) s'élevait a 54 717 € en
budget prévisionnel. A ce jour, les
dépenses s’élévent a 40 494 €. Le projet
a bénéficié du fond d'appui pour des
territoires innovants seniors & hauteur
de 30122 €.

POUR LE PROJET

Les seniors ont créé et réalisé le projet. Ils
ont été accompagnés par le CCAS qui s'est
chargé de la planification, la coordination
et 'animation. Le collectif CMDO a
accompagné techniquement les seniors,
dans la création du projet et a travers
plusieurs chantiers participatifs.



FICHE PARTAGE D’'EXPERIENCE N°29

VILLE AMIE DES AINES DEPUIS 2022 - NIVEAU OR - CLAMART (92)

TOURNOI WII INTERCOMMUNAL

RESUME

Le pdle vie seniors de Clamart a souhaité mettre en place une action ludique et collective en
proposant un tournoi Wii intercommunal. Ce projet encourage la découverte des outils numériques
et de dépasser les appréhensions initiales tout en favorisant I'échange, la convivialité et la
coopération entre deux villes.

PUBLIC VISE :
SENIORS DE LA VILLE DE CLAMART ET DE LA VILLE DE SCEAUX (PARTICIPANTS)

JEUNES DES CENTRES DE LOISIRS ET DE LA JEUNESSE (COACHS WiI)

LES OBJECTIFS DU PROJET

Stimuler I'activité physique et mentale d travers des entrainements réguliers
sur Wii et sensibiliser au potentiel des technologies numériques dans la
prévention du vieillissement.

Renforcer la cohésion sociale entre résidents seniors et entre les deux MLDE R

communes partenaires.

Organiser un événement festif intercommunal et favoriser lengagement
bénévole et intergénérationnel en associant des jeunes (coach Wii).

L
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Avec lavancée de la technologie, l'inclusion numérique est devenue une nécessité, en particulier pour
les seniors.

Ce projet vise, par le biais des jeux vidéo, & les accompagner dans la découverte des outils numériques,
afin quiils puissent rester connectés, informés et divertis.
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Depuis 2024, des actions sont
mises en place pour lutter contre
la fracture numérique :
e Analyse des attentes et des
besoins des seniors
e Référencement des structures
accompagnant au numérique

e Amélioration de l'offre dans les

clubs améthyste : animations
sur écran numérique et
casques de réalité virtuelles,
"jeux vidéo'.

Ces nouvelles animations ont
évolué de fagon conséquente :
e Entrainements mensuels
e Sessions organisées en
intergénérationnelles
¢ Lancement de tournois
e Recherche de structures ou
villes partenaires
e Communication auprés des
établissements, constitution
d’équipes
e Matchs amicaux (été 2025)
e Tournoi Wii intercommunal
(octobre 2025)

N
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e Equipe péle vie seniors du
CCAS

e Mairies de Sceaux et de
Clamart

e Résidences autonomies et
clubs seniors de Clamart et de
Sceaux

e Animateurs numériques et
animateurs de clubs seniors

e Jeunes ou bénévoles

RRQA
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¢ Quantifier le nombre de
participants aux ateliers jeux
vidéo et aux sessions de tutorat

e Feedback des seniors sur les
jeux vidéo et amélioration des
compétences numériques
mesurée par un questionnaire

e Elaboration d'un bilan & mi
parcours, pour évaluer les
progres, les retours des
participants et ajuster le
programme selon les besoins
identifiés.

e Témoignages et vidéos des
participants apres le tournoi Wii

RESSOURCES MOBILISEES

@ :
AU PROJET

Les colts du projet concernent 'achat
et/ou le prét de consoles Wii et de jeux
Wii Sport, le transport des équipes pour
le tournoi, la collation et la logistique
pour le jour J, les récompenses et
trophées, ainsi que la communication
(affiches, flyers, invitations).

POUR LE PROJET

Le projet est porté par I'équipe pdle vie
seniors du CCAS qui a notamment dd
choisir une console et des jeux vidéo
adaptés au public senior. De plus, par leur
investissement, les seniors sont eux-mémes
acteurs de l'action. Enfin, les jeunes ont un
réle de coaching, mais également arbitrage
le jour du tournoi.



FICHE PARTAGE D’'EXPERIENCE N°36

VILLE AMIE DES AINES DEPUIS 2020 - NIVEAU OR - LIBOURNE (33)

AUTONOMIE,
HABITAT SERVICES & SOINS

DISPOSITIF D)ACCOMPAGNEMENT

LOGEMENTS DES SENIORS

RESUME
En complément des dispositifs existants, le CCAS de Libourne prend en charge financiérement la

réalisation d'un diagnostic d'ergothérapeute & domicile. Cette visite comprend un entretien médical
et une analyse multidimensionnelle de la situation de personnes dgées de 70 ans et plus, non-
éligibles aux conditions de ressources de I'ANAH (Agence Nationale de I'Habitat).

PUBLIC VISE :
LES BENEFICIAIRES SONT AGES DE 70 ANS ET PLUS, NON-ELIGIBLES AUX CONDITIONS DE RESSOURCES DE L'ANAH. IL PEUT S'AGIR DE

PROPRIETAIRES OCCUPANTS, DE LOCATAIRES, OU DE PROPRIETAIRES BAILLEURS POUR UN LOGEMENT OCCUPE PAR UN LOCATAIRE REPONDANT
AUX CONDITIONS D'AGE.

LES OBJECTIFS DU PROJET

Permettre un accompagnement gratuit dans le cadre de I'adaptation du M
logement a la perte d'autonomie.

‘Il
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Un Conseil des Ainés a été créé a Libourne en mars
2023. La commission Habitat a relevé le besoin de
pouvoir accompagner I'ensemble des personnes dgées
en perte d'autonomie dans les travaux, afin déviter
dengager des dépenses ne correspondant pas aux 4
besoins.

Ce besoin correspond également aux conclusions de
'Analyse de Besoins Sociaux : le nombre de seniors de

65 ans et plus a augmenté de 20 % entre 2009 et 2020. Q.

De plus, les seniors occupent souvent des logements A B

anciens ne répondant pas aux besoins en cas de perte
d'autonomie.

L%
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En décembre 2023, une
présentation des différents projets
a souligné la nécessité de fournir
des conseils pour laménagement
du logement des ainés. Le CCAS et
le Conseil des Ainés ont travaillé en
étroite collaboration sur ce projet.
La commission habitat a été
associée a toutes étapes pour
information et validation. En janvier
2024, une analyse du besoin et de
I'existant a été effectuée afin de
cerner les attentes et les
ressources disponibles. En février

© LE SEQUENQAGE DU PROJET
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¢ Ville - Service Communication

e Communauté d'Agglo - Service
Habitat

e Conseil des Ainés

e Opérateurs OPAH

e SOLIHA

‘\'“ DE COMMUNICATION

¢ Information sur le Site
Internet de la Ville et
l'application “Libourne dans
ma poche’

¢ Information dans le Guide

2024, un conventionnement avec Génération Seniors

SOLIHA Terres Solidaires a été ¢ Information transmise par le
établi. Dés la mise en place du Conseil des Ainés lors de la
dispositif, en mars 2024, lensemble Semaine Bleue 2025

des partenaires du CCAS a été
informé. En juin 2024, une

QAR
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présentation au public a été
organisée, avec linstallation des Cing diagnostics ont été réalisés
opérateurs (OPAH, SOLIHA) sur une depuis mars 2024. Ce dispositif est
place centrale de la ville. Il a toujours en cours et restera actif
également été convenu que les dans la durée, dans le cadre du
opérateurs de 'OPAH orientent vers maintien d domicile. Il a
le CCAS les ménages ne également permis une
répondant pas a leurs critéres. Le transversalité entre les services du
service Evaluation du CCAS peut CCAS et de la Ville de Libourne,
proposer ce dispositif lors des ainsi qu'une implication forte du
visites & domicile. Conseil des Ainés.

RESSOURCES MOBILISEES

Of:

AU PROJET POUR LE PROJET
Le budget annuel du projet s’est élevé Le CCAS est en charge du portage du
en 2024 & 15 000 € (communication, projet, d'informer les partenaires, repérer et
prestataire) financé par le CCAS. identifier des situations, et faire le lien avec
En 2025, le budget prévisionnel, SOLIHA pour la mise en place des
uniquement constitué des paiements diagnostics. Le Conseil des Ainés est
au prestataire, s'éléve a 5 000 €, financé également fortement impliqué dans la mise
par le CCAS. en oceuvre de ce projet.




FICHE PARTAGE D’'EXPERIENCE N°47

VILLE AMIE DES AINES DEPUIS 2024 - NIVEAU ARGENT - PERIGUEUX (24)
AMBASSADEURS - VILLE AMIE DES AINES

RESUME

Limplication des ainés dans les projets déployés par la ville est essentielle ainsi que lidentification de
référents entre pairs. C'est pourquoi, la ville a désigné des ambassadeurs - ville amie des ainés.

PUBLIC VISE :
LES BENEFICIAIRES SONT LES SENIORS DE LA VILLE (A PARTIR DE 60 ANS).

LES OBJECTIFS DU PROJET

Avoir une représentation d’'ainés lors des instances comme les comités de
pilotage pour étre les porte-parole des ainés

Etre référencé par leurs pairs pour faciliter le dialogue dans le but d'améliorer
le quotidien des seniors

tale - U.
PERIGORD

‘Il
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Dans le cadre de la labélisation "Ville amie des ainés’, la ville avait réalisé un audit qui préconisait
notamment l'intégration des seniors au sein des différents projets.

Suite & ces préconisations, la ville de Périgueux a donc mis en place une commission extra-municipale
seniors fin 2023 dans le but dimpliquer les ainés dans les réflexions et les projets de la ville & destination
des seniors. Au sein de cette instance, 4 ambassadeurs - ville amie des ainés, se sont portés volontaires
(2 titulaires et 2 suppléants).
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e Septembre 2023: La ville de Périgueux et les
Création d'une commission extra- membres de la commission
municipale seniors (CEMS) extra-municipale seniors.

e Juin2024:
Premiére réunion de la CEMS
Poursuite des temps d'échange et
de réunion de la CEMS

QRRQ
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e Fin2025:
Point de bilan qualitatif avec les
ambassadeurs pour connaitre leur
retour et améliorer leur
accompagnement et visibilité en
fonction des retours

e Octobre 2024:
Présentation du projet
d'ambassadeurs, sondage des
candidats intéressés, vote

o Eté - septembre 2025:
Présentation du rdle et des
portraits des ambassadeurs

¢ Dernier semestre 2025:
Présence sur les marchés pour les
faire connaitre du grand public
Poursuite du travail de
représentation des ambassadeurs
- ville amie des ainés

RESSOURCES MOBILISEES
©
AU PROJET POUR LE PROJET

La ville de Périgueux et les membres de Les Ambassadeurs faisant partie de la
la commission extra-municipale CEMS, ils sont impliqués dans les projets
seniors. déployés par la ville. lls ont un réle de

proposition, daccompagnement et
d'expertise sur les sujets en lien avec les
ainés.




FICHE PARTAGE D'EXPERIENCE N°54

VILLE AMIE DES AINES DEPUIS 2022 - NIVEAU ARGENT - LA ROCHE-SUR-YON (85),
L'HISTOIRE PAR CELLES QUI LONT VECUE

RESUME

En 2025, sont fétés les 50 et 60 ans de proclamation de lois importantes pour les droits des femmes. Des femmes séniors et
digées, partout dans I'Agglomération, toujours passionnées par 'avancée des droits des femmes ont souhaité témoigner sur le
chemin parcouru et échanger avec les jeunes générations. C'est d travers une exposition photo « L'Histoire par celles qui I'ont
vécue » avec 25 portraits de femmes (dgées de 65 & 100 ans) et des témoignages que le projet a été lancé.

Les portraits sont anonymes tout comme les témoignages, I'idée étant de donner & voir et & entendre la parole des femmes «
ordinaires » inconnues et de mettre en avant le commun des femmes comme actrices de I'histoire. Cet événement a comme
objectif au départ de changer le regard sur les ainées et de rappeler le role des générations précédentes dans les progrés en
matiére de droits.

PUBLIC VISE :

LES OBJECTIFS DU PROJET

Mettre en lumiére I'expérience et l'action des femmes seniors et dinées,
souvent anonymes, qui ont contribué & I'avancée des droits des femmes.

. . , o A Ay p a LaRoche-sur-Yon
Souligner que I'dge n'efface pas le réle des générations passées et présentes \idte ot Aspto
dans I'Histoire et réaffirmer leur place comme actrices de la société. Le ceew Vendée

Favoriser le dialogue intergénérationnel avec les jeunes autour des combats
menés, des acquis, des risques de régression et des perspectives futures.

L
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En 2025, la célébration des 50 et 60 ans de lois majeures pour les droits des femmes (1965 :
autonomie juridique et professionnelle ; 1975 : divorce par consentement mutuel, mixité scolaire, loi
Veil) a donné lieu & une action contre l'agisme visant & mettre & I'honneur toutes les femmes,
notamment les anonymes. Trés motivées par la transmission de leurs expériences, environ 40

femmes ont rejoint le projet, lui donnant une ampleur nouvelle.
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e Mobilisation : appel a 40 femmes
volontaires et collecte de
témoignages (octobre 2024).

e Préparation : partenariats,
recherche de prestataires et du lieu
d’exposition (fin 2024).

e Production : shooting photo, ateliers
de témoignages et scénographie
(déc. 2024 - fév. 2025).

e Communication : affiches,
panneaux et plan média (déc. 2024
- fév. 2025).

e Rencontres intergénérationnelles :
échanges et ateliers avec les
lycéens (février — mars 2025).

e Réalisation : montage de
I'exposition, points presse et
vernissage (mars 2025).

QRRQA
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e Le projet a mobilisé 40 femmes,
impliqué 90 jeunes dans les
rencontres intergénérationnelles et
réuni plus d’'une centaine de
visiteurs lors de l'inauguration. Elle
a bénéficié du soutien de 2
nouveaux partenaires
institutionnels et a eu des
retombées dans la presse et les
médias.

N
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e Espace Entour'dge [ CIAS

e Préfecture de Vendée -
Délégation aux droits des
femmes et a I'égalité

e Service Egalité Femmes-
Hommes de La Roche-sur-Yon

e CEYL - Ecole d'art

e Services de communication de
La Roche-sur-Yon
Agglomération

e Luane Bernon

e Marie Fonteneau [ Chat Virgule

¢ Ninon Madore

e CIDFF de Vendée

e AGELIA

e ADN Publicité

‘\" - DE COMMUNICATION

e Panneaux d'informations

RESSOURCES MOBILISEES

® :
AU PROJET

Le projet d'exposition « L'Histoire par celles qui
I'ont vécue » représente un budget total de 10
438 €, financé par le CIAS, la Préfecture -
Délégation aux droits des femmes, ainsi que
par des contributions en nature. Les
principales dépenses concernent les services
extérieurs, la communication, la coordination
et les prestations artistiques (photos, ateliers,

scénographie). Le budget est équilibré entre

POUR LE PROJET

de I'Agg ération se sont mobilisées pour porter avec passion ces mobilisation, pour

témoigner sur cette Histoire & laquelle elles ont contribuée.

+ Les professeurs de classes de lycées qui se sont mobilisés pour la participation aux échanges
intergénérationnels

« Espace Entour'age/CIAS : Coordination générale et financement de I'action.

* La déléguée départementale aux droits des f et & I'égalité de la Préf e de
coordination et financement de I'action.

« La chargée de mission du service Egalité Femmes-Homme de la ville de La Roche-Sur-Yon : suivi et
coordination de I'action, relation avec les établissements scolaires et rencontres intergénérationnelles

* CEYL- Ecole d’art: gestion du lieu d’exposition et de I'espace du vernissage

* Les services de communication de la Roche-sur-Yon Agglomération : le suivi de la communication et
la production du matériel de communication

¢ Luane Bernon : Photographe

* Marie Fonteneau et les aid’ition du chat virgule : animation des ateliers de témoignages

+ Ninon Madore, plasticienne pour la scénographie des témoignages

« CIDFF de Vendée : Préparation des panneaux concernant les lois

* AGELIA :impression des panneaux de photos

« ADN Publicité : Impression des panneaux d'information (lois et présentation de I'expo)

2 suivi,



20 NOVEMBRE
CEREMONIE DE LABELLISATION 2025

1°ecérémonie de labellisation (12H30 - 14H00)
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Annecy (74)
LABEL ARGENT

Barlin (62)
LABEL ARGENT

Briec (29)
LABEL OR

Chauvé (44)
LABEL OR

Granville (50)
LABEL OR

Le Havre (76)
LABEL PLATINE

Noisy-le-Roi (78)
LABEL ARGENT

Templemars (59)
LABEL OR

AVIGNON

Ville d'exception
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suresnes

Avignon (84)
LABEL ARGENT

Bollwiller (68)
LABEL OR

Chamaliéres (63)
LABEL ARGENT

Coulouniex-Chamiers (24)
LABEL OR

La Ciotat (13)
LABEL OR

Lille (59)
LABEL OR

Suresnes (92)
LABEL OR

Versailles (78)
LABEL ARGENT



LAB TERRITOIRES INCLUSIFS

ET SOLIDAIRES - PAVILLON 6

2¢me cérémonie de labellisation (17H30 - 18H15)

(| Cth'-BQU Chéateau-Thierry (02)

thierry

PETIT-BOURG

- ! SULLE DB
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%llepreux

LABEL OR

Elbeuf-sur-Seine (76)
LABEL OR

Fleurance (32)
LABEL ARGENT

Jouy-en-Josas (78)
LABEL OR

Mantes-la-Ville (78)
LABEL ARGENT

Petit-Bourg (971)
LABEL OR

Quetigny (21)
LABEL OR

Villepreux (78)
LABEL ARGENT

COLOMIERS
e Ok o

—

ESESSR R 5 E S5

fad

MARCHIENNES

Ville de toutes les PASSIO0S,

Saint Brice
Courcelles

VOISINS

—|e bretonneux—

Colomiers (31)
LABEL OR

Epone (78)
LABEL CR

Grand Couronne (76)
LABEL OR

L’'Hay-les-Roses (94)
LABEL ARGENT

Marchiennes (59)
LABEL OR

Plougastel Daoulas (29)
LABEL BRONZE

Saint-Brice-Courcelles (51)
LABEL ARGENT

Voisin-le-Bretonneux (78)
LABEL ARGENT



COMHCULRES SH2E
IMFOREMATION ET COMMURICAT IO

Lomprendrs et 28 Comprendre

poll aancer dans Page ensemble

HTELIERS FRETICIFATIFS "AMl DES AlHESS




	Dossier de presse concours 2025 1.pdf
	Dossier de presse concours 2025.pdf
	Dossier de presse concours 2025
	Classeur1.pdf
	Concours 2025 - Collectif Murga
	Concours 2025 - Ateliers Code de la Route
	Concours 2025 - Les COM’EDUENS
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