
Informer et accompagner les seniors via des stands et conférences
permettant de découvrir des dispositifs utiles comme les directives
anticipées, les aides au maintien à domicile, etc. Valoriser les acteurs locaux.

Créer du lien social et intergénérationnel grâce à des animations ouvertes à
tous et favorisant les échanges entre générations, avec des activités ludiques
comme le Mölkky, des ateliers numériques, etc.

Il y a une quinzaine d’années, la Ville d’Annecy a exprimé une volonté forte de valoriser les acteurs
locaux œuvrant en faveur des seniors, dans un contexte de vieillissement progressif de la population.
Cette démarche s’inscrivait dans une politique de lutte contre l’âgisme et visait à renforcer la
communication et les liens entre les habitants âgés, les professionnels du secteur gérontologique et
les services municipaux.

PUBLIC VISÉ :
LES SENIORS, LES FUTURS SENIORS, L’ENTOURAGE ADULTE DES SENIORS TOUS ÂGES CONFONDUS, LES AIDANTS, LE RÉSEAU ASSOCIATIF, LES
PROFESSIONNELS. EN 2025, LES ENFANTS SONT FORTEMENT MOBILISÉS DANS LE CADRE D’ÉCHANGES AVEC LES SENIORS.

L’ORIGINE
DU PROJET

RÉSUMÉ
Les Journées du bien-vivre et du bien-vieillir organisées par la Ville d'Annecy sont l’occasion d’assister à des
ateliers, des conférences et des animations pour être acteur de sa santé et de son bien-être.
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JOURNEES BIEN VIVRE BIEN VIEILLIR
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LES OBJECTIFS DU PROJET
Être acteur de sa santé et de son bien-être : connaître et rencontrer des
acteurs en lien avec les publics seniors dans différents domaines, rencontrer
les seniors annéciens, écouter leurs besoins et favoriser leur bien-être.

2025



LE SÉQUENÇAGE DU  PROJET

RESSOURCES MOBILISÉES
LE BUDGET DÉDIÉ
AU PROJET

Le coût du projet est de 6 037,60€, hors
coût des salaires. Il est financé sur le
budget du service seniors.

Chaque année, les bénévoles seniors sont
impliqués, dans le cadre du service seniors
(en aidant pour les inscriptions, en aidant
pour l’accueil, en animant des ateliers...),
mais aussi dans le cadre des exposants, car
nombreuses sont les associations dont les
stands sont tenus par des seniors. 

LES ÉTAPES
DU PROJET
Réservation dates et lieux
environ un an avant
Recherche de partenaires
Inscription des participants :

- Premier contact pour avoir leur
retour d’intérêt
- Envoi et traitement des fiches
d’inscription
- Élaboration des plans, des
plannings des stands, ateliers et
conférences
- Envoi des éléments au service
communication

Suivi réunions régulières
Plan de communication
Logistique, intendance
Préparation des inscriptions :

- mise à jour du règlement
- mise à jour des documents
administratifs
- Envoie des courriers pour les pré-
inscriptions et traitement des
réponses
- Mise à jour des dossiers
- Création de toutes les activités
dans le logiciel
- Formation et accompagnement
des agents

Planning des agents
Coordination, organisation,
présentation, accueil, etc.

ÉVALUATION 
DU PROJET 

Le choix du mois de septembre a
été fait afin de permettre aux
usagers de préparer leur rentrée et
leurs inscriptions aux activités
proposées par la ville ou par les
associations. En 2024, il a été
décidé d’organiser ses journées au
centre Bonlieu afin de rendre cet
événement plus accessible à tous.

LES PARTENAIRES
DU PROJET

Le porteur du projet est le service
Seniors de la Direction Santé
Hygiène Seniors de la ville. Les
différents partenaires sont présents
sur le forum afin d’informer,
conseiller, orienter les personnes
désireuses de se renseigner.

LE PLAN 
DE COMMUNICATION
Le site Internet de la ville
Les campagnes d’affichage
Les accueils de proximité, les
accueils seniors, les bus...
La presse
Le magazine municipal
Le programme annuel des
activités

LA PARTICIPATION
AU CŒUR DU PROJET


