
LIEN SOCIAL 
& SOLIDARITÉ

Rompre l’isolement.

Habituellement, les enfants du Conseil municipal des Enfants fabriquaient des cartes de vœux entre
eux en faveur des personnes âgées isolées. Cette année, l'idée est venue de les associer avec les
seniors d’une résidence seniors de la commune de Montauban.

PUBLIC VISÉ :
SENIORS D’UNE RÉSIDENCE SENIORS

L’ORIGINE
DU PROJET

RÉSUMÉ
Cet atelier consiste en la réalisation de cartes de vœux en vue de les adresser par voie postale aux personnes
âgées isolées. Il a été organisé en collaboration avec le Pôle Seniors et le Conseil Municipal des Enfants, pour créer
un moment intergénérationnel. 
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ATELIER INTERGENERATIONNEL - 
REALISATION CARTES DE VOEUX

1.

2. 

LES OBJECTIFS DU PROJET
Favoriser l’accueil de jeunes au sein d’une résidence pour seniors.

2026



LE SÉQUENÇAGE DU  PROJET

RESSOURCES MOBILISÉES
LE BUDGET DÉDIÉ
AU PROJET

Le coût du projet était de 20€. Ce projet favorise grandement les
échanges entre les jeunes et les seniors. Les
personnes âgées ont participé tout comme
les enfants à la décoration des cartes avec
amusement.

LES ÉTAPES
DU PROJET

Les participants devaient écrire un
poème sur le thème de la nouvelle
année, choisir une carte sur le
thème à l’aide d’un site, puis
décorer l’intérieur de celle-ci avec
toutes sortes de gommettes en tout
genre. Le poème a été pensé par
des résidents et finalisé par un
rédacteur domicilié au sein de cette
même résidence.
Il également été demandé aux
résidents de confectionner des
pâtisseries à partager en fin
d’atelier autour d’un goûter.

ÉVALUATION 
DU PROJET 

Ce fut une belle journée
intergénérationnelle autour de la
nouvelle année. Les retours étaient
excellents, une personne âgée a
même envoyé une carte de vœux
en remerciement !
L’action sera renouvelée tous les
ans.

LES PARTENAIRES
DU PROJET
Pôle Seniors
Conseil Municipal des Enfants

LE PLAN 
DE COMMUNICATION
Affichage dans la résidence
seniors pour annoncer la tenue
de l'atelier 

L’IMPACT
DU  PROJET
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