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FICHE PARTAGE D’EXPERIENCE N°1061

VILLE AMIE DES AINES DEPUIS 2022, NIVEAU ARGENT ~-MONTAUBAN (82)

ESCAPE GAME SANTE

RESUME

Dans le cadre d'un projet intergénérationnel d’escape game sur le theme de la santé, le lycée Antoine Bourdelle a
sollicité le Péle Seniors afin d'identifier des seniors désireux de participer & cette initiative, qui s'est déroulée
vendredi 5 juin 2026 de 10h00 & 11h30.
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PUBLIC VISE :

LES OBJECTIFS DU PROJET

Renforcer la solidarité intergénérationnelle : permettre aux éléves de dialoguer .
avec les personnes Ggées et établir des liens sociaux enrichissants. .‘. :.. Ville de

wf Montauban

Encourager les projets créatifs : les éléves réaliseront des liens forts entre eux
et les personnes en situation d’isolement, tout en pratiquant un escape game
qui portera sur le théme de la biologie et des sciences.

L

u_@% DU PROJET

Le projet a été proposé par le Lycée Antoine Bourdelle de la commune. La classe de CM1 de I'école
primaire de Lalande s’est également jointe au projet.

Les lycéens ont mené ce projet dans le cadre de leurs études dans le domaine de la santé.




© LE SEQUENQAGE DU PROJET

ﬁ'—r DU PROJET @ DU PROJET
Les seniors ont orienté et apporté e Ecole primaire de CM1 de l'école
un cadre d ces ateliers. LALANDE. Leurs rdles étant
La matinée s’est terminée autour d’élucider les énigmes
d’'une collation gourmande proposées sur les ateliers avec
qu'avaient apportée les lycéens I'aide des seniors.
autour de laquelle beaucoup e Les ateliers étant animés et
d'échanges sur cette expérience encadrés par les lycéens et
d’animation que les seniors n‘ont supervisés par leur professeure.

pas I'habitude de pratiquer.
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‘é ° DECOMMUNICATION

=) DUPROJET
La Ville a été contactée par Le bilan du projet est trés positif.
téléphone puis par mail. Une belle découverte des escape
De 14, le pble seniors a games pour des seniors, qui sont
communiqué par mail informant préts d recommencer I'expérience !

que la Ville était & la recherche de
participants pour ces ateliers.

RESSOURCES MOBILISEES

LE .
@ AU PROJET iR AU cceuR DU PROJET
Le projet est financé par le lycée. Cette matinée, placée sous le signe du

partage et de la coopération, a été riche en
échanges et a rencontré un vif succés
auprés de Il'ensemble des seniors
participants et des jeunes éléves de la
classe de CM1.
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